GESUNDHEIT - NR. & - BOI - AL

CHAKRA-HARMONISIERUNG

Gibt &5 Tachyonen? Die einen halten sie
fiir Esoterik, die anderen <ind sicher,
dass sie existieren, Tachyonen sind
gemil der Theorie winzige Teilchen,
die schneller als mit Lichtgeschwindig-
keit unterwegs sind. Nachgewiesen
wurden sie noch nicht. Bei Wellness-
Anwendungen werden sie zum Harmo-
nisieren der Chakren benutzt. Die
Harmonisierung esfolgt durch Lostas-
sen der Kontrolle, Schmserigkeiten
dabei kisnnen sich als Missempfinden
SuBern. Nach der Arbeit mit Tachyonen
kdanen ungewshnliche Triume auf-
treten, die Sensitivitit kann sich stei-
gen, Hellungen schneller ablaufen und
emotionale Themen wieder auf-

RUHE INS CHAOQS

Jeder Mensch besitzt Energiezentren, die ,Chakren®. Wenn diese
harmonisiert werden, fiihit sich auch der Mensch wieder wohler.

chockerlebnisse, schlechte
Nachrichten, negative Be-
gebenheiten oder stindiger
Stress  kinnen  wichtige
Zentren unseres Korpers, die Cha-
kren. blockieren. Dies wirke sich
nachtellig aul Kérper wund Seele aus,
Mit Tachyonen harmaonisient die di-
plomicrte Masseurin und Thera-
peutin Anita Auer aus Gottmadin-
gen disharmonische Zustinde,
~Probicren Sie das aus®, lautete
der Auftrag der Redaktion von Ge-
undheit™, Im Behandlungszimmer
uftet es wunderbar, Kerzen ver-
breiten ein sanfte Licht, leise er-
Klingt Musik mit dem Gesang von
Walen, auf Bildern sind die Riesen
der Meere und flinke Delfine zu se-
hen und leise plitschert ein Wasser-
spiel. In einem Gesprich erfahre ich
Details und ich will natdiclich wis-
sen: MWas sind Tachyonen?™
Anita Auer zeigt mir verschicden
geformtes Glas inunterschiedlichen
Farben, das mit (iberlichischneller
Energie, den Tachyonen, -aufgela-
den® wurde. Diecse Glassteine will
sie auf meine Chakren legen. Dazu
muss ich mich, nachdem ich Schu-
he und Jeans ausgezogen habe, aufl
einer Liege aul den Riicken legen.
Anita Auer reibt sich mit einer Es-
senz aus Kriutern und Mineralen
die Hinde ein und gleiter knapp
“tiber meinen und ihren Kérper. JSo
reinige ich unsere Aura®, sagt sie.
AnschlicBend tester sie mit dem
Pendel den Zustand meiner Cha-
kren avs, Uber den nicht blockier-
ten Chakeen drebt sich das Pendel
im Kreis, im Herzbereich, itber dem
Kopf, an 1iinden und FiiBen schiiige
das Pendel unregelmiiBig aus, In
diesen Bereichen kann die Energice
nichi abilicBen®, erfahre ich,
Mun sucht Anita Auer die passen-
den Glassteine aus und legt sie auf

meinen Korper, auf Hals und Stirn.
Ober meine Beine breitet sie ein Sei-
dentuch in den Farben des Regen-
bogens. Das filhle sich wunderbar
an. Nun schickt mich die Therapei-
tin mental auf eine Reise durch mei-
nen Kirper. Anschliefend beginnt
sic meine FiBe und die Beine
mit Resendl 2w massicren.

Ich fithle mich schwerclos,
lausche dem Gesang der Wale
und folge ihnen in Gedanken
in die unendliche Ticfe der
Meere. Da beginnt platz-
lich ciner meiner groRen
Zehen krampfantig zu
ucken, meinen linken
Arm und  die Stirn
emplinde ich als glii-
hend heilf, Ohne
Hektik massiert
Anita Auer meine
FilBe, drilckt Ful-
reflexaonen auf

'DIE CHAKREN

Chakren sind sich drehende, feinstoff-
liche Energiezentren im Kirper, Die
sieben Hauplchakren liegen entlang
der Wirbelsiule. Bei Verspannungen
und Blockaden kinnen Disharmonien
in Krper und Seele entstehen.

1. Wurzelchakra

Themen: Lebenswille, Oberleben,
Stabilitd, Sicherheit, Exdung Selbst-
erhialtung, Urvertrauen. Fasbe: Rot

2. Sakralchakra

Themen: Sexualddt, Fortpllanzung.
Sinnlichkeit, schipferische Lebens-
energie, Kreathvitit, Farbe: Orange

3. Nabelchakra

Themen: Selbstvertrauen, Willenskrady,
Selbstkontrolle, Perstnlichkest, Gefiihle,
Durchsetzungskraft, Macht. Farbe:
Gelb, Gold

4. Herzchakra

den Sohlen und sireicht Giber meine
Beine. Wenig spiater fiihle ich mich
wieder gut. Jedoech - irgendwann
gehit alles zu Ende. Mit dem Pendel
testet Anita Auer noch einmal mei-
ne Chakren. Dieses Mal dreht sich
das Pendel dberall im Kreis, Mir
peht es super! Offensichilich ist das
Chaos aus meinem Kirper ver-
schwunden.
Eine Chakren-Harmonisierung
dauert eine bis  anderthall
Swunden. Auler Chakra-Har-
monisierung mit Tachyonen
bietet Anita Auer Ayurvedische
Warmél-, Hot Stone- und
FuBreflexzonen-Massa-
ge. Schripfen, Magnet-
feld-Resonanz-Thera-
pie,  Aqua-Wellness
und kosmetische Be-
handlungen an. Ter-
mine unter 07731/
73318 und 0172/
T419764,
TRAUDEL
FAUSS

Themen: Liebe, Mitgefihl, Menschlich-
keit, Geborgenheit, Offenheit, Zu-
neigung, Toleranz, Herzensgiite. Farbe:
Grin, Rosa

5. Halschakra

Themen: Kommunikation, Inspiration,
Wahrheit Worthewusstsein, mentale
Kraft, Synthese, Kreativitat, Musikalitit.
Farbe: Hellblau

6. Stirm-Chakra - Drittes Auge
Themen: Intuition, Weisheit, Wahr-
nehmung, Erkenntnis, Vorstellungskraft,
Fhantasie, Selbsterkenritnis. Farbe:
Dunkelblai, Indigoblau.

7. Kronenchakra

Themen: Spiritualitst, Erfahrungen
geistiger Welten, Ereuchtung, Selbst-
verwirklichung, kesmische Vercinigung,
Verbundenheit. Farbe: Violet, weifl
oder Gold. (fau)



